



Allgemeine Hinweise zur Wasserdichtigkeit nach DIN 8310 

• 3 bar: Die Uhr ist spritzwasserfest. Man sollte sie auf keinen Fall mit unter die Dusche nehmen, da sie so 
beschädigt werden kann. Um Wasserspritzer, beispielsweise beim Händewaschen, braucht man sich 
jedoch keine Sorgen zu machen. 

• 5 bar: Man kann die Uhr beim Duschen oder Baden anbehalten.  
• 10 bar: Diese Uhr ist zum Schwimmen geeignet. Man sollte damit jedoch nicht tiefer Tauchen. 
• 20 bar: Ab einer Wasserdichtigkeit von 200 Metern kann die Uhr zum Tauchen oder bei anderen 

Wasseraktivitäten getragen werden. Man sollte jedoch auch hier weiterhin die Tiefe und den entstehenden 
Druck beachten.

Gehäuseboden Zifferblatt Händewaschen/ 
Spritzwasser

Duschen/ Baden Schwimmen Tauchen o. 
Ausrüstung/ 
Wassersport

Keine Keine Nein Nein Nein Nein

waterresistant 3 
bar

30 m Ja Nein Nein Nein

waterresistant 5 
bar

50 m Ja Ja Nein Nein

waterresistant 10 
bar

100 m Ja Ja Ja Nein

waterresistant 20 
bar

200 m Ja Ja Ja Ja


